HEIKK| PELTOLA

Upeaa eléar

etsimassa

Kuusi paivaa upean elaman etsintaa Kyprok-
sen kuumuudessa filosofi Esa Saarisen joh-

dolla opetti, mitd sananlasku oman onnensa
sepasta saattaa tarkoittaa.
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pean eliimin seminaarin

esite lupasi paljon. Edel-

lisenti vuonna seminaa-

riin  osallistuneet heh-
kuttavat siind, ettid vitkko Kyprok-
sella mullisti heidin elamiinsi.
Tuntui, ettd minulle nittiisi vi-
hempikin,

Seminaarin teemat olival innos-
tavia: upea elimi, twloksellisuus
tylissit ja yksityiselimissi. uuden
aikakauden jobtajuus, luovuus,
oma elimi tideteoksena. Kun vie-
i tiesin Esa S;unu.n taidot kisitel-
lii lccmu]a sytyttiviist ja koskena-
wvasti, ei ollut vaikea whdi péiliosti

ilmoittautumisesta,

Liihnishetkelld meitd oli kuusi-
kymmentii erilaista ihmisti: opis-
vita ja opettajia, tutkijoita ja
lidikdireitii, sairaanhoitajia ja sihtee-
reitil. yritijii ja johtajia. Viikon
alussa emme tunieneet toisiamme.,
loppaviikosta wntwi kuin olisimme
aina olleet liheisii.

Istimme kuutena piiviini yh-
deksisti kahteen loisteliaan Amat-
hus-hotellin ilmastoidussa salissa
ja kuuntelimme, kun filosofi Esa
Saarinen puhui elimasti. lapdi-

twintia pienryhmissd piiviin eemo-
ja. Ulkona hehkui aurinko, mutta
ruskettumaan emme olleet aurin-
korannalle tllect.

Monella oli viikon subteen odo-
twksia, mutta twskin kukaan osasi
odottaa niin suura muutosta itses-
siiiin. Emme palanneet omaan ar-
keemme samana ihmisend, jona
lihdimme. Kun viikon ajan inten-
siivisesti syventyy elimiiinsid, ei
voi olla oppimatta, liikahtamatta.

Esa Saarinen on sytyttiji. ei
kuitenkaan show-mies, helppo-
heikki. Hiin ei vaatinut, uhkaillut
o su llut meiti
elimiiimme. Ei hiin mydskiiin
asettunut kuulijoidensa ylipuolel-
le.

Olimme viikon yhteiselld witki-
musretkellil. Kolusimme arkisia ai-
heita, ini arjen paineisia. Emme ol-
lect terapiassa, mutla seminaann
vaikutus oli terapeuttinen, usko-
mattoman puhdistava.

ONNI EI TULE
ODOTTAMALLA

Saavuimme Pafokseen tiistaina.
Tunnin kientoajelulla saimme sel-
viin kiisityksen kaupungista, Ran-
taa ja ravintoloita riitti, mutta nih-
tivyydet oli nopeasti niihty,

Jo tuloiltana Saarinen viriteli
meitii seminaarin wemaoihin,

- Jokainen meisti haluaa elid
kukoistavaa elimid. muta olem-
me aika taitavia keksimitin veruk-
keita, joiden wkia emme voi elid
upeasti, Saarinen sanoi.

Olosuhteet ovat oiva syntipukki
sille, et elimi ei wnnu tiydelu
Syy saattan kuitenkin olla se, et
ulkoinen tekijd on helpompi huo-
mata kuin sisiinen eli omien aja-
tusten rajoitiect.

Saarinen korosti, ettii jokainen
voi itse vaikuitaa sisdisen hehkun-
sa miliiriin, Todellisuus santiaa

\.l]l.!\‘rm Lukm-tukacn m.lhduill-
suuksia.

Otimme ensimmiisen askeleen
kohti upeampaa elimii antamalla
itsellemme kirjallisen kukoistuslu-
van. Pidtimme. end viikon ajan
yritimme katsella kaikkea uieliaan

tivat herkkyyid, joka usein vihe-
nee i hiividd kokonaan idn ja ka-
raisevien kokemusten myotd. Kans-
vamaisesti kulkeva arki wekee hel-
posti wrakst elimin ulotuvuuk-
sille.

AHNEENA ELAMALLE

Viikon ajan kiivimme Lipi eliimi

Tumi na, tutki-
vaisin mielin. Lomautimme oman
sisliisen selostajamme. elimimme
kolhujen ja kuhmujen kouliman
kyynisen kommentodjan.

Jokainen meisti seisoo Saarisen
mukaan kahden tien haarassa. Toi-
nen tie johtaa hitaasti ja lihes huo-
maamaita  henkiseen  rapistumi-
seen. toinen kasvavaan kukoistuk-
seen. Kuiku.rcum nmpuu siili, pys-

nl-d.lllll'hi.illk'q_n vai ei. ji
nykyisen miniinsi vangiksi vai op-
piiko uuden tavan ymmiirii itse-
lin ja muita

KUKOISTUKSEN
KULMAKIVET
Tulimme seminaarissa vakuuitu-
neiksi, ettil eliimiii ci sittenklifin ole
tarkoitetu ikiiviiksi ja ilotomaksi.
Lihdimme miiritietisesti poisti-
maan kukoistuksen esteiti ja etsi-

miiin sen lihteiti.

vet ovat Saarisen mukaan toisaalta
kyky lumoutua climiin uskomatio-
man ainutlaatuisuuden edessi, toi-
saalta kyky tyrmistyii eliimiin her-

ja it Oplmmc €1 upcan
elimiin eliminen ei ole itsekisti
uhoa J.a kiemurtelua omissa tun-
teissa ja wnnelmissa, vaan
elimisti, kykyil omaa tyynesti vas-

[l

Erityisen tirkeiiti on myis osata
g twisia ihmisid kukoistamaan,
Eliimii on pohjimmiltaan vuorovai-
kutusta, yhteyits tisin, Syvimmiit
ja kosketavimmal asiat tapahiuvat
aina toisten kanssa ja avulla.

Seminaari teki tehiiviinsi. Pa-
luulennolla niiki harvinaisen iloi-
sen ja vapautuneen joukon ihmisii,
elimille ahneina, muita sen edessi
ﬂ‘}_\'nfﬂ

Tammikuussa apasimme Ede-
nin kylpylissid Nokialla ja semi-
naarisss i hehku politi vield
monen poskia. EEimi oli uskomat-
omast muuttunut kotona ja tyi-
paikoilla.

Ne. jotka olivat Pafoksessa
tytimantajansa kustannuksella. oli-
syn aikana ehtineet osoittaa
. eltd satsaus kukois-

tti. Onhan se selviii,
et eliimissiin hyvin viibiyvi te-
kee myos tvénsi hyvin

Kurssin jilkeen olen kerta toi-
sensa jiilkeen ihmetellyt, miksi lan-

‘u.mncn sanoa,
Kyky nihdd wisanlta kauneus,
toisaalta kaiken katoavaisuus, vaa-

n ja | i on niin
yleistdl, vaikka kannustuksen ja ku-
koistuksen ovi on olemassa ja au-
ki. Upean elimin seminaarissa
opin, et ei kannata jifdd odote-
lemaan jonkun toisen potkaisevan
oven auki. l

Upean eldmin seminaari
Pirkan lukijoille

Pafoksessa 29.7. - 5.8.1997

irkka-lehti tarjoaa lukijoillean

ainutiaatuisen mahdollisuu-

den osallistua Upean ela-

man seminaariin filosofi Esa Saa-

risen johdolla Pafoksessa Kyprok-

sella tilstaista heindkuun 29. pai-
vasta alkaen.

Seminaarin tavoitteena on an-

taa tydvalineits upean eldman ja

hankllﬁkohlwsen kukoistuksen ra-

avaus.
Keskivilkosta lauantaihin

Seminaari yhdeksastda yhteen.
Aluksi tunti keskustelua edellispai-
vdn luennoista, sitten Saarisen
kolmen tunnin luento. Itapaivalla
hahden funnin pohdinnatl paivan

¥h 0 viikon ista, llalla

ja
tyossa. Seminaari sopil kaikille,
foita kiehtoo mahdollisuus kukois-
favammasta elamdstd ja eldman
kokonaisuuden hallinnasta.

Esa Saarinen toimil dosenttina
Helsingin Yliopistossa. Hanen
luentonsa ammentavat niista ha-
vainnoista ja kokemuksista, joita
hén on saanut analysoidessaan
suomalaisia tydyhteistjd ja hyvin
elaman filosofiaa. Kuuden paivan
perusteslliset luennot virittavat
laaja-alaisen kokonaisuuden, joka
valottaa ihmisen omia mahdolli-
suuksia rakentaa omaa upeaa
elamaansa.

Saarisen luennot antavat innos-
tavan pohjan ryhmapohdinnoille,
joissa kunkin péivan teemoja pu-
retaan osanoftajien omista koke-
muksista kasin,

___Matkan ohjeima
Tiistaina 29.7.

Saapuminen Pafokseen, tutustu-
minen kaupunkiin, seminaarin

Maanantaina
Upean elaman etsintad, yhteinen
retki halukkaille.

Hinta

Seminaarin osuus matkan hinnas-
ta on 2 000 mk. Siihen sisaltyvat
luennot, illalinen ja tervetulo-
cocktail sekd bussikuljetus luen-
noille. Matkan varaaminen edellyt-
tad seminaariin osallistumista.

Matkan koko hinta madraytyy
valitun hotellin perusteella. Hotelli-
tiedot ovat Aurinkomatkojen Lo-
maoppaassa (kesd -97) s. 138 -
141 (saatavana mm. matkatoimis-
toista ja RB-kioskeista).
Sofianna 3 145 - 3 395 mk
Dionysos 3 445 mk
Damon 2 945 - 3 195 mk
Anemi 3 145 - 3 295 mk
Amathus Beach 5 295 mk

limoittautumiset
Aurnkomatkat, Hedi Lindroos, puh,
(09) 818 7039.8
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